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- BIOLOGIE Niveau socio-économique
Facteurs génétiques Stabilité familiale
Facteurs pré et périnataux Modeles éducatifs
(infectieux, endocriniens, Cohésion sociale
métaboliques, vasculaires) Travail{chomage

Substrat neuroanatomique = (SYS systeme de valeurs
[ QHU- ('ll'fmfmﬁﬁ ['Iﬂ BI0- ‘:m‘l () G “,_"_!_l‘ |
TR socio-économique

PSYCHOLOGIE

Relation avec les parents
et |a fratrie

Identité personnelle
Estime de soi
Capacités adaptatives

Renseignements : contact@cferveur.fr

. A Ceeurjoie
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Construction

personnalite

Organisation psychique
(stable a I'age adulte),
défenses/stratégie de coping,
capacités de résilience...

Histoire
personnelle

Traumas, deuils,
transgénérationnel...

Renseignements : contact@cferveur.fr

Aléeas d’existence

+/- déséquilibrants, vulnérabilisants

Accidents de parcours

Séparation, deuil, maladie chronique, handicap,
vieillissement...

Précarité, milieu stressant, exclusion, critique... Ressou rces
Vécus affectifs (éléments protecteurs)
et professionnels Facteurs externes

favorisants

(famille, succes, reconnaissance,
support environnemental...)

Ressources

individuelles

(capacité a demander de l'aide,
reconnaitre ses émotions, gérer

son stress, relations sociales...)

. Equilibre |
Psychique 4

Problemes économiques

. A Ceeurjoie
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Renseignements : contact@cferveur.fr
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. , Organisation
SANTE MENTALE? W37 mondiale de la Santé
DE W PSYCHOLOGIQUE

¥

Equilibre psychique \
« Un état de bien-étre
dans lequel I'individu réalise
ses propres capacités, peut

faire face aux tensions
ordinaires de la vie, et est
capable de contribuer a sa

Tro u b I e communauté. » /
mentale Détresse psychique

o sychologique
Capacité a mettre psy &'q pathologie mentale

endoeuvre Pensemble Mal-étre a I’origine
e ses capacites (efflorescence du handicap

d’adaptation i .
(stratégies de coping / symptomatique) psychique

mécanismes de défense) Pole négatif
face a ’adversité de la définition de la santé
En permanence mise a I’épreuve mentale.
par les événements de la vie et
’environnement

Pas tous égaux :

terrains de fragilité s A C(B]]TJOie
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Renseignements : contact@cferveur.fr

SANTE MENTALE : CHIFFRES

(o)
¢ 25 A) : prévalence troubles psychiques au cours d’une vie

¢ 20 % : population adulte ayant pris au moins une fois un psychotrope

dans l'année (anxiolytique-hypnotique, antidépresseur, antipsychotique,
thymorégulateur)

e 160 Mds€, soit 5% du PIB (colts directs et indirects)
(premier poste de dépense de [I‘Assurance Maladie (maladies

psychiatriques associées a lI'ensemble des traitements chroniques par
psychotropes (anxiolytiques, hypnotiques, antiD))

* 13,2 pour 100.000 habitants : taux de suicide en France. 3 points au-
dessus de la moyenne européenne (10.5/100.000)

* lere cause d’années vécues en situation d’invalidité

(1) Santé mentale (santepubliquefrance.fr)

" A Ceeur]oie
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SANTE MENTALE & HANDICAP

v' lére cause d’invalidité acquise reconnue
par la Sécurité Sociale : 27% des personnes
T . (N entrant chaque année dans le régime de
Aetve e I'invalidité ;
HANDICAP

Les données actuelles ne permettent pas
d'appréhender précisément la réalité du
handicap psychique en France (données
‘ NE SONT PAS INNEDIATENENT 1 i

ViSIBLES parcellaires pouvar.mt recenser  un certain
nombre de pathologies sans toutefois prendre la
mesure exacte du type et du degré de la
Source INSEE, Enquéte emploi 2015, Traitement DARES SituatiOn de hand icap)

!

& MUtUa“te a (;aise
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Renseignements : contact@cferveur.fr
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DETRESSE PSYCHOLOGIQUE : SPECIFICITES ?

PLUS
ON VA MAL, MOINS
ON DEMANDE
DE LAIDE

" A Ceeur]oie
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DETRESSE PSYCHOLOGIQUE : SPECIFICITES ?

INVISIBLE
ET SOUVENT VOLONTAIREMENT

CACHE

Deéni, banalisation, réticence de I'entourage a
signaler (conflit de loyaute, secret)

Autostigmatisation : honte (« folie »),
sentiment de culpabilite (« faille/faiblesse »),
auto-blame et faible estime de soi

Renseignements : contact@cferveur.fr

Touche rarement visiblement le corps

" A Ceeur]oie
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Renseignements : contact@cferveur.fr

Panique

SIGNES TRANSNOSOGRAPHIQUES
NON-SPECIFIQUES

Géné- Trouble
ralisée de
person-
nalité

Saison-
niere Mélan-
colique

Bipolaire

Post-
trauma

Dépression

Dys- Atypique

thymique/ Réac- (psychose)

Cyclo- tionnelle
thymique
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DETRESSE PSYCHOLOGIQUE : SPECIFICITES ?

FLUCTUANT

Intermittent : par crise... pas toujours

de chronicisation ; variables, intermittents et
évolutifs, besoin d'un suivi régulier... méme stabilisé
on peut rester vulnérable

Evolutif

1seignements : contact@cferveur.fr

.\ CoeurJoie
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DETRESSE PSYCHOLOGIQUE : SPECIFICITES ?

STRATEGIES DE RESOLUTION
HETEROGENES

e Automédication

 Effets secondaires des traitements
et mauvaise observance
 Comorbidités (addictions...)

” A Coeurjoie
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DETRESSE PSYCHOLOGIQUE : IMPACTS ?

Impact sur la vie relationnelle
* Repli, Isolement
* Autodepreciation

* Repercussions sur l'entourage (susceptibilite,
agressivite...)

* Sentiment d’etrangete du contact

” A Coeurjoie
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DETRESSE PSYCHOLOGIQUE : IMPACTS ?

IMPACT SUR LES
CAPACITES COGNITIVES

Perturbation de:
e Attention
e Memorisation

* Rapidite d’apprentissage

” A Coeurjoie
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Rensei

LES BIENFAITS
DU CHANT
CHORAL!

A Coeur
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Un peu d’histoire !

Voix de I’ange

Carlo Broschi, dit Farinelli

Dans un étonnant revirement de son destin artistique, a 'age de 32
ans : répond a linvitation d’Elisabeth Farnese, reine d’Espagne, de
venir au chevet de son époux, le roi Philippe V, prostré, enfermé
toutes fenétres et portes barricadées, dans une mélancolie de
laquelle rien ni personne n'arrive a le tirer. Seul le traitement par le
chant de Farinelli, réussira, dit-on, a sortir Philippe V de sa
prostration et a redonner un peu de vie au Roi mélancolique.

Renseignements : contact@cferveur.fr

" A CoeurJoie
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Renseignements : contact@cferveur.fr

Du plus
jeune age ! Le bébé s’exerce progressivement a
une synergie fine entre les perceptions :

* sensori-motrices

* auditivo-phonatoires

&

* premiéeres mises en image issues de ’oralité
et du sonore

aux sources de [I’imaginaire et vie
psychique

" A CoeurJoie
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Renseignements : contact@cferveur.fr

Du plus
jeune age !

D.N. Stern

Le bébé vie dans un monde d’expériences
sensorielles précoces unifiées et globalisées

Prédisposition du nourrisson a la combinaison
d’expériences issues de champs aussi bien
sensoriels et moteurs, que perceptifs et affectifs

Au sein de l'échange interpersonnel un « accordage
transsensoriel »

Accordage (source du sentiment dempathie) =
transformation de 3 propriétés propres a toute
modalité de perception :

* Intensité
* Temporalité
* Forme

" A CoeurJoie
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Du plus D.N. Stern

jeune ége' Un domaine d’affectivité spécifique a part des affects
catégoriels traditionnellement envisages (colere, joie,
tristesse...) :

Affects de vitalité

« caracteres dynamiques, cinétiques des émotions,
qui distinguent Panimé de V[Pinanimé, et
correspondent aux changements momentanés des
états émotionnels dus aux processus organiques
inhérents a la vie » (D.N.Stern, 1985, p.202)

Inscriptions intrapsychiques de base :
* Mises en représentations mentales prototypiques

* Traces précoces d’inscription en soi d’une image de
Pautre comme sujet differencié et par-la d’'une possibilite
L C . .
de relation intersubjective A CoeurJoie

Renseignements : contact@cferveur.fr
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Du plus
jeune ége ! C.Trevarthen (interactions sonores précoces)

Nourrissons et adultes régulent mutuellement
les intéréts et les sentiments I'un de 'autre, par
des voies rythmiques compliquées, échangent
des signaux multimodaux et des imitations
d’expression vocale, faciale et gestuelle

Cette perception plurisensorielle est une des
conditions de l'acces a lintersubjectiviteé (sujets en
relation) et donc a la subjectivation (sentiment
d’exister comme sujet) qui s’y attache

« Avec son cerveau immature, des aptitudes cognitives
limitées et un corps faible, le bébé se montre motivé pour
communiquer avec les formes expressives et rythmiques
d'intérét et d'émotion manifestées par I'autre, et le fait par un
comportement différent de celui, instinctuel, qui attire le soin

parental pour répondre d des besoins biologiques immédiats. » p A Cmur]oie
(C. Trevarthen, 2003)

Renseignements : contact@cferveur.fr
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Bébé

beatboxing

L..—..LSO>L0&.U@UUNH=OU : mHCOEOCM_OmCOI

oie

A Coeur|
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Renseignements : contact@cferveur.fr

Le bébé...

* n’entre pas dans le langage par la partie symbolique et
digitale de celui-ci...
* mais par sa partie affective et analogique

Le bébé, est plus sensible a la musique du langage et des sons
(ceux qu'il entend et ceux qu'il produit) qu'a la signification des signes
en tant que tels (l'intégration du lien entre signifiant et signifié étant sans
doute davantage le fait d'un apprentissage que d'une sorte de révélation
immédiate)

Pour entrer dans l'ordre du langage (et du symbolique verbal), le
bébé a besoin - non pas de savoir - mais d'éprouver et de
ressentir profondément que le langage de l'autre le touche et
I'affecte, et que celle-ci est affectée et touchée en retour par ses
premieres émissions vocales a lui

" A CoeurJoie
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Renseignements : contact@cferveur.fr

Du plus
jeune age !

La voix de Padulte est transitive...
elle crée de la relation

Une voix « qui porte » (holding), prefigurant celle du
chanteur lyrique qui porte et transporte, au cceur des
phénomeénes transitionnels decrits par D.W. Winnicott, que
'on retrouvera magnifies dans  Paire d’expérience
culturelle (chant choral par ex.)

Joue les intermeédiaires entre la relation de soi a soi
et la relation de soi a autre

A partir de son plaisir d’ecoute, le bébe s’approprie les
inflexions et les intonations de l'adulte, dans un jeu

polyphonique spontané , A Coeur joie
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Du plus Comptines et chansons a gestes jouent un role fondamental

jeune age !

dans le nouage relationnel parent-bebeé :

* Sollicitent une attention réciproque, faite d'ajustements intuitifs du
tonus, des rythmes et des sonorités vocales (Ferveur, 2015)

* Participent des premiéres expériences de narration (proto-
dialogue)

* Mobilisent 'expérience complexe du temps, le sens de la
pulsation et du rythme de la phrase, répétitifs, réconfortants

* Au seuil de la séparation nocturne... constituent un contenant contre

les risques d’éparpillement et de dispersion, la promesse du
rassemblement et de la continuité, malgré les séparations et les discontinuités

Ainsi font, font, font... Trois petits tours et puis s’en vont

Un bel exemple de ces chansons-actions ou la coordination de la voix, du regard
et du geste joue un rble structurant d'amodalité perceptive
plurisensorielle (Stern, 1989) qui activent des jeux de stimulation réciproque

peau-oreille-posture, dans une association organisée du son et du mouvement ou
le geste organise la psychomotricité la plus fine en l'ajustant a I'écoute de la VOIA C(BUTJOle

Renseignements : contact@cferveur.fr
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Renseignements : contact@cferveur.fr

A tous les
ages !

A la difference des autres instrumentistes,
le chanteur vit dans son instrument.

Il mange, dort, respire avec, mais aussi est
gai, triste, enerve, anxieux, fatigue, malade.

Le chanteur entre luthier,
instrumentiste et interpreéte

Toutes ses sensations, ses sentiments, ses
periodes de vie ont une influence sur
instrument et le modulent.

" A CoeurJoie
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A tous les
ages !

Chanter n'est pas un acte
de communication directe, c'est

inviter les émotions
et inviter Pautre a Pémotion

Essence de l'interprétation en musique !

Renseignements : contact@cferveur.fr

" A CoeurJoie
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A tous les
ages !

Direction de choeur

Dans un jeu sensoriel intermodal subtile
(geste, regard, écoute, posture), chef de choeur et

choristes s’ajustent, s’accordent

Tel I'attention portée par le bébé au mouvement, au sourire, et au
regard de sa mere, dans le contact professeur/éleve se mélent

autant la captation par l'image que l'attention mutuelle portée aux
expressions et aux mouvements du corps et des affects.

Renseignements : contact@cferveur.fr

A Coeur
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A tous les
ages ! Un babillage savant !

Encadrees par les regles culturelles et techniques

qui s’appliquent au chant (partition, justesse, tempi, nuances,

direction du chef...), les vocalisations organisées par le

compositeur permettent d’explorer autrement tout le jeu
relationnel de I'adresse a l'autre, et d’ajouter, par 'interprétation

qui en est faite, la force des affects (négatifs autant que
positifs), dans une large circulation d’échanges de

' sentiments et de don de soi

Renseignements : contact@cferveur.fr

" A Coeurjoie
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Bienfaits du chant choral
Niveau somatique

Travail musculo -squelettique

(mobilité corporelle et tissulaire) :
e Posture : prévention probleme
dorsaux, mobilité...

e Mouvements fins (s. kieber, r. Veit, N. Birbaumer, J.
‘ Gruzelier, M. Lotze, 2010)

Renseignements : contact@cferveur.fr

" A CoeurJoie
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Renseignements : contact@cferveur.fr

Bienfaits du chant choral
Niveau somatigue

Lutte contre le stress

* Travail corporel doux et dans la
détente (diaphragme, visage...) (en
‘ plus d’un lifting naturel !) : tension

musculaire
. e Etat modifié de conscience
Travail musculo- o . . _
'squelettique * Bénéfices cardiaques, circulation

(mobilité corporelle et tissulaire) . Ve .
: Posture : prévention probléme Sa n g U I n e, Oxyge n at | O n ces

dorsaux, mobilité...

Mouvements fins (B. Kleber, R. o Ap N ées d usomme i I

Veit, N. Birbaumer, J. Gruzelier,
M. Lotze, 2010) * (https://www.bmj.com/content/332/7536/266 ;

https://www.singingforsnorers.com/fag.htm#fag10)

" A CoeurJoie
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Renseignements : contact@cferveur.fr

Bienfaits du chant choral
Niveau somatique

Lutte contre

stress

Travail corporel doux et dans la
détente (diaphragme, visage...)

*  (en plus d’un lifting naturel !) :

tension musculaire

* Etat modifié de conscience
* Bénéfices cardiaques, circulation

Travail musculo-
squelettique

(mobilité corporelle et tissulaire)
: Posture : prévention probleme
dorsaux, mobilité...
Mouvements fins (B. Kleber, R.
Veit, N. Birbaumer, J. Gruzelier,
M. Lotze, 2010)

sanguine, oxygénation...

* Apnéesdu

sommeil (https://www.bmj.com/conte

nt/332/7536/266 ;

https://www.singingforsnorers.com/fa
g.htm#faq10)

Renforce
les défenses
Immunitaires

(Kreutz, G., Bongard, S., Rohrmann, S,,
Hodapp, V., Grebe, D., 2004) :

* Augmentation
immunoglobulines A

* Tolérance a la douleur :

* Douleurs chroniques (Kenny, D.T.,
Faunce, G., 2004) : sécrétion
morphine endogene

* Douleurs spécifiques :

accouchement
(https://www.chantprenatal.com/annuaire/)

" A CoeurJoie
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Bienfaits du chant choral
Niveau somatique

Renforce les
défenses
Immunitaires

(Kreutz, G., Bongard, S., Rohrmann,
S., Hodapp, V., Grebe, D., 2004) :
Lutte contre + Augmentation

immunoglobulines A

le Stress * Tolérance a la douleur :
e Travail corporel doux et dans la * Douleurs chroniques (Kenny,

détente (diaphragme, visage...) D.T., Faunce, G., _2004) :
* (en plus d’un lifting naturel !) : sécrétion morphine endogene
tension musculaire * Douleurs spécifiques :
s . accouchement
Etat modifié de conscience

H : (https://www.chantprenatal.co
Travall mUSCUIO' * Bénéfices cardiaques, circulation m/annuaire/)
e sanguine, oxygénation...
squelettique g Ve

Apnées du
(mobilité corporelle et sommeil (https://www.bmj.com/conte
tissulaire) : Posture :

: nt/332/7536/266 ;
prévention probleme dorsaux, https://www.singingforsnorers.com/fa
mobilité...

g.htmifaq10)
Mouvements fins (B. Kleber, R.

Veit, N. Birbaumer, J.
Gruzelier, M. Lotze, 2010)

Renseignements : contact@cferveur.fr

Impact cérébral

Stimulation cérébrale

gIObale (Wilson S., Ecole des Sciences Psychologiques

de I'Université de Melbourne) :

* Imagination : En chantant, en s’imaginant
chanter ou en voyant chanter (neurones
miroirs) régions motrices : responsables de
I'audition ou de I'écoute, en charge de la
planification et de I'organisation

* Cerveau Gauche (logique, raisonnement)/
Droit (intuition, émotions, créativité)

* Lobe temporal et frontal : capacité a agir
sur le monde

Sécrétion endocrinienne :

* Dopamine : circuit du plaisir et de la récompense positive (Zatorre,
R.J., Salimpoor, V.N. 2013)

e Sérotonine : antidépresseur

Stimulation mémorielle :

* Mémoire a court terme et moyen terme ;

* Mémoire a long terme : effet Madeleine de Proust : activation
émotionnelle liée aux souvenirs

Stimulation auditive : p A CmurJOie

* Activation et développement de f'audition
e Diminution du bégaiement
e Compétences linguistiques (Jentschke, S., Koelsh, S. 2009)


mailto:contact@cferveur.fr
https://www.chantprenatal.com/annuaire/
https://www.chantprenatal.com/annuaire/
https://www.bmj.com/content/332/7536/266
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Renseignements

Bienfaits du chant choral Impact cérébral

Stimulation cérébrale globale (Wilson S., Ecole des Sciences Psychologiques

Niveau somatique
q * Enchantant, en s'imaginant chanter ou en voyant chanter (neurones

miroirs) régions motrices : responsables de I'audition ou de I'écoute, en
charge de la planification et de I'organisation

R f l * Cerveau Gauche (logique, raisonnement)/
enrorce ies Droit (intuition, émotions, créativité)

* Lobe temporal et frontal (capacité a agir sur le monde
défenses P (cap g )

Immunitaires Sécrétion endocrinienne:

(Kreutz, G., Bongard, S., Rohrmann,

Ty e S e 5 ebe, . 2004): * Dopamine : circuit du plaisir et de
immunoglobulines A la récompense positive (zatorre, R.J
le Stress * Tolérance ala douleur : ) p p ( oy
* Travail corporel doux et dans la *  Douleurs chroniques (Kenny, Salimpoor, V.N. 2013)
détente (diaphragme, visage...) D.T., Faunce, G., 2004) : , . . . s
* (en plus d’un lifting naturel !) : sécrétion morphine endogéne e Se rOtonlne . d ntlde presseu r
tension musculaire : DOUIEUr:S spécifiques :
.l ' + Etat modifié de conscience ?r:tctc:ol://i/n\fwntchantprenatal w© Stimulation mémorielle :
Travail musculo- . senstices cardiaques, circulation m/annuaire/) « Mémoire a court terme et moyen terme ;

e sanguine, oxygénation... o 4 ire 3 . i . At
squeletthue . Mémoire a long terme : effet Madeleine de Proust : activation

(mobilité lle et Apnées du émotionnelle liée aux souvenirs
mobDilite corporellie e

' : sommeil (https://www.bmj.com/conte
tissulaire) : Posture : nt/332/7536/266 ; Stimulation auditive :
prévention probléme dorsaux, - https://www.singingforsnorers.comjfa * Activation et développement de I'audition
mobilité... g.htm#fag10) C ..
Mouvements fins (B. Kleber, R. ¢ Diminution du bégaiement
Veit, N. Birbaumer, J. * Compétences linguistiques (Jentschke, S., Koelsh, S. 2009)

Gruzelier, M. Lotze, 2010)

" A CoeurJoie
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: contact@cferveur.fr

Renseignements

Bienfaits du chant choral
Niveau somatique

Lutte contre
le stress

e Travail corporel doux et dans la
détente (diaphragme, visage...)
* (en plus d’un lifting naturel !) :
tension musculaire
Etat modifié de conscience

. L]
Tl’avall mUSCU|o' e Bénéfices cardiaques, circulation
. sanguine, oxygénation...
squelettique g Ve

Apnées du
(mobilité corporelle et

sommeil (https://www.bmj.com/conte
tissulaire) : Posture :

nt/332/7536/266 ;

prévention probléme dorsaux, https://www.singingforsnorers.com/fa
mobilité... g.htm#fag10)

Mouvements fins (B. Kleber, R.
Veit, N. Birbaumer, J.
Gruzelier, M. Lotze, 2010)

Renforce les
défenses
Immunitaires

(Kreutz, G., Bongard, S., Rohrmann,

S., Hodapp, V., Grebe, D., 2004) :

e Augmentation
immunoglobulines A

* Tolérance a la douleur :

* Douleurs chroniques (Kenny,
D.T., Faunce, G., 2004) :
sécrétion morphine endogene

* Douleurs spécifiques :
accouchement
(https://www.chantprenatal.co

m/annuaire/)

Impact cérébral

Stimulation cérébrale globale (Wilson S., Ecole des Sciences Psychologiques

de I'Université de Melbourne) :

* En chantant, en s’'imaginant chanter ou en voyant chanter (neurones
miroirs) régions motrices : responsables de I'audition ou de I'écoute, en
charge de la planification et de I'organisation

* Cerveau Gauche (logique, raisonnement)/

Droit (intuition, émotions, créativité)
* Lobe temporal et frontal (capacité a agir sur le monde)

Sécrétion endocrinienne :
*  Dopamine : circuit du plaisir et de la récompense positive (Zatorre, R.J.,

Salimpoor, V.N. 2013)
* Sérotonine : antidépresseur

Stimulation mémorielle :

* Mémoire a court terme et moyen
terme ;

* Mémoire a long terme : effet

Madeleine de Proust: activation
émotionnelle liée aux souvenirs
Stimulation auditive :
e Activation et développement de I'audition

* Diminution du bégaiement
* Compétences linguistiques (Jentschke, S., Koelsh, S. 2009)
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Renseignements

Bienfaits du chant choral
Niveau somatique

Lutte contre
le stress

e Travail corporel doux et dans la
détente (diaphragme, visage...)
* (en plus d’un lifting naturel !) :
tension musculaire
Etat modifié de conscience

. L]
Tl’avall mUSCU|o' e Bénéfices cardiaques, circulation
. sanguine, oxygénation...
squelettique g Ve

Apnées du
(mobilité corporelle et

sommeil (https://www.bmj.com/conte
tissulaire) : Posture :

nt/332/7536/266 ;

prévention probléme dorsaux, https://www.singingforsnorers.com/fa
mobilité... g.htm#fag10)

Mouvements fins (B. Kleber, R.
Veit, N. Birbaumer, J.
Gruzelier, M. Lotze, 2010)

Renforce les
défenses
Immunitaires

(Kreutz, G., Bongard, S., Rohrmann,

S., Hodapp, V., Grebe, D., 2004) :

e Augmentation
immunoglobulines A

* Tolérance a la douleur :

* Douleurs chroniques (Kenny,
D.T., Faunce, G., 2004) :
sécrétion morphine endogene

* Douleurs spécifiques :
accouchement
(https://www.chantprenatal.co

m/annuaire/)

Impact cérébral

Stimulation cérébrale globale (Wilson S., Ecole des Sciences Psychologiques

de I'Université de Melbourne) :

* En chantant, en s’'imaginant chanter ou en voyant chanter (neurones
miroirs) régions motrices : responsables de I'audition ou de I'écoute, en
charge de la planification et de I'organisation

* Cerveau Gauche (logique, raisonnement)/

Droit (intuition, émotions, créativité)
* Lobe temporal et frontal (capacité a agir sur le monde)

Sécrétion endocrinienne :

*  Dopamine : circuit du plaisir et de la récompense positive (Zatorre, R.J.,
Salimpoor, V.N. 2013)

* Sérotonine : antidépresseur

Stimulation mémorielle :

* Mémoire a court terme et moyen terme ;

*  Mémoire a long terme : effet Madeleine de Proust : activation
émotionnelle liée aux souvenirs

Stimulation auditive :

 Activation et développement de
I"audition

e Diminution du bégaiement

* Compétences linguistiques (Jentschke,
S., Koelsh, S. 2009)
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Bienfaits du chant choral
Niveau psychologique

Renforcement de la
sociabilité
e Outil de relation (Ferveur, C. 2011,

‘ 2016, 2019)

* Bénéfice de la dynamique de
groupe (soutien social)

* Lutte contre I'isolement
notamment des personnes agées

* Renforcement du sentiment
d’empathie
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Bienfaits du chant choral
Niveau psychologique

Renforcement de

la sociabilité

e Outil de relation (Ferveur,
C. 2011, 2016, 2019)

* Bénéfice de la dynamique
de groupe (soutien social)

* Lutte contre I'isolement
notamment des personnes
agées

* Renforcement du
sentiment d’empathie

Développement de la

confiance en soi

* Travail sur les émotions
et 'expressivité
* Sentiment d’appartenance, de
centrage de soi, de

« subjectivation » (shakespeare, T,
Alice Whieldon, A. 2017)

* Dépasser les épreuves de vie
(Ferveur, C. 2019)
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Bienfaits du chant choral
Niveau psychologique

Renforcement de
Ia sociabilité

Outil de relation (Ferveur,
C. 2011, 2016, 2019)

* Bénéfice de la dynamique
de groupe (soutien social)

* Lutte contre I'isolement
notamment des personnes
agées

* Renforcement du
sentiment d’empathie

Développement de
Ia confiance en soi

* Sentiment d’appartenance, de

* Dépasser les épreuves de vie

Lutte contre
les troubles

anxio-dépressifs
* Baisse de la cortisol
(hormone du stress) (i, s.,

Hancox, G., Morrison, |., Barbel Hess, B.,
Kreutz, G., Stewart, D. 2010)

e Etat modifié de conscience
e Concentration (troubles de
I'attention) et motivation

Travail sur les émotions
et I'expressivité

centrage de soi, de

« subjectivation » (Shakespeare,
T., Alice Whieldon, A. 2017)

(Ferveur, C. 2019)
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Préconisations :

Autour du theme « bien-étre et santé mentale des chanteurs » :

* Lancer une enquéte :

* Pratique vocale collective et sante psychologique _
(chant amateur/professionnel séparés, voire avec comparaison)

* Impact a différents ages

- Créer des formations spécifiques pour chefs de
chaoeur sur les themes :
‘  Sensibilisation au bien-étre et a la santé mentale des chanteurs :
) attention précoce et bonnes pratiques
g * Psychologie de |la dynamique des groupes
o] * Uinclusion du handicap psychique dans un choeur
=

A Coeur
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Christophe FERVEUR

Contact : contact{@derveurdr

Psychologue clinicien

v

v

Psychologue clinicien (Fondation Santé des
Etudiants de France)

Psychanalyste (membre Société
Psychanalytique de Paris)

Président du Réseau de Soins Psychiatriques
et Psychologiques pour les Etudiants
(RESPPET)

Enseignant :
v’ Université Paris — Nanterre
v’ Université Paris 5 René Descartes
Formateur de formateurs : o .
Ecole des Psychologues Praticiens Paris

v Association Psychothérapie et
Psychanalyse

Consultant en Prévention des Risques
Psycho-Sociaux

Articles scientifiques sur le theme « voix et
psychologie »

Chanteur lyrique

v

Chanteur lyrique professionnel

v Ensembles divers : Les Arts Florissants,
Les Musiciens du Louvre, Akademia, A
Sei Voci, Soli Tutti, etc...

v Opéra de Paris, La Comédie Frangaise,
Royal Albert Hall, Sakura Hall Tokyo,
Brooklyn Academy of Music, etc...

Professeur de chant (membre de

I’Association Francaise des Professeurs de
Chant)

Formateur de formateurs : Le LAB
Bourgogne, DAC Sarthe-Orne, Missions

Voix, Centres d’Arts Polyphoniques, Ariam...

Directeur artistique Interval’ et groupe
vocal Interval’6

Quintette vocal Interval’5, Quatuor Eclats, & C. Grapperon
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